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Från stensimpa till ål

UppväxtLek Övervintring

Refugie

Tillväxt300 m till
6 000 000 m 

(Lake)

(Harr)

Spridning

(Stensimpa)

Återkommande vandring behövs
Liksom spridning



Vägtrummor!
•Vattendjupet bör ej någonstans understiga 20 cm i trummans 

”mittfåra” vid normal lågvattenföring.

•Det får aldrig finnas/bildas fritt fall nedströms trumman.

•Helst halvtrumma med naturlig botten.

•Underdimensionera inte trumman!

•Prioritera!



Utrivning och avsänkning av dammar blir vanligare!

Foto: Västerån, 101 Nissans , Gislaveds kommun (Peter Lindvall, 
Jönköpings fiskeribiologi).

Augusti 2012



Sjöutlopp!



Fiskvägar

Prioritera naturlika Omlöp
Inlöp
Överlöp/Upptröskling

Svåra hinder; teknisk fiskväg Slitsränna
Kammartrappa

Utvandring Snedställda galler



Det blir bra mycket bättre, men det vore bättre det blev lika bra.

10

100



Bygga fiskväg rakt upp till en stor anlagd 
damm är ingen större idé.

Fiskvägar löser inte problematiken med
vattenkraftens negativa påverkan.



Biotopvård och fiskvägar

Liten skala Stor skala

Restaurering bör ske i ett avrinningsområdesperspektiv. 

Börja gärna med vattenflöde, vattenkvalitet och konnektivitet 
(spridning, vandring).

Sedan bristanalys – vad saknas/felar?



Teori

Prioritering av 
vatten

Identifiering 
av problem

Mål/Målbild

Metodval

Åtgärd

Uppföljning

Utvärdering och 
rapportering

Planering av åtgärder



Teori

Prioritering av 
vatten

Identifiering 
av problem

Mål/Målbild

Metodval

Åtgärd

Uppföljning

Utvärdering och 
rapportering

Planering av åtgärder



Målbilder



Val av metod – ork, plånbok, storlek på vattnet, typ av åtgärd….



Biotopvård

Vad vi orkade med - ?

Rehabilitering - Tillräckligt bra för arten, miljön

Restaurering - Återställning till ursprung

Optimering - Så bra det kan bli, bättre än förr

https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAu6eivMjXAhXpFJoKHd_HBH8QjRwIBw&url=https://www.havochvatten.se/hav/uppdrag--kontakt/publikationer/aldre-publikationer/ovriga-publikationer-fran-fiskeriverket/2012-02-07-ekologisk-restaurering-av-vattendrag.html&psig=AOvVaw21gJV4LVTZn-KmaND4nLkg&ust=1511106432346880




LAX
-uppväxt



Vissa åtgärder är väldigt vanliga, men andra kommit i skymundan?

Att återföra död ved till vattendrag, framför allt ”jordbruksåar” är 

oftast en enkel och effektiv åtgärd.

Här sker en metodikutveckling



SJÖAR?



Kalkning!

Risvasar????



Sjöreglering och dämmen (enligt SMHI)

•Regleringsamplitud normalt max 1 m i sjöar

•Bibehåll naturlig säsongsvariation

•Hastighet i vattennivåer dämpas (max 10 cm/h)

•Aldrig dämmen utan spridnings-/vandringsmöjlighet

•Stenar på stränder



Exploaterad strandzon

10% av Mälarstranden är tätort……
än mer är exploaterad…och all
strand är regleringspåverkad.



Idag har vi för lite, för dålig och för kort uppföljning.

Satsa på stratifierad uppföljning av restaurering:
-Minimiprogram vid alla åtgärder (rapportera när, var, hur, vem)

-Kraftsamla bra uppföljning till problemområden

Foto: Anton Halldén



Tack!


